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METHODENKOMPETENZ II: 

Brainstorming 

und Kollegiale Beratung 
 

 

«Man muss nicht nur mehr Ideen 

haben als andere, sondern auch die 

Fähigkeit besitzen, zu entscheiden, 

welche dieser Ideen gut sind.» 
 

Linus Pauling (1901 - 1994) 

US-Chemiker und Nobelpreis für Chemie 

 

 

Stellen Sie sich als Mitglied Ihres 

Arbeitsteams, Lehrerkollegiums, 

SchülerIn oder LebenspartnerIn 

manchmal auch folgende Fragen: Wie 

komme ich nur in kurzer Zeit zu guten 

und vielfältigen Ideen? Wie komme 

ich rasch genug zu qualifizierten 

Lösungsansätzen, um für meine 

vielschichtige und komplexe Frage-

stellung entsprechend varianten-

reiche und umsetzbare Lösungs-

vorschläge zu erhalten? Solche oder 

ähnliche Fragen stellen Sie sich 

bestimmt auch immer wieder Mal in 

Ihrem beruflichen und ausser-

beruflichen Alltag in den unter-

schiedlichsten Lebenssituationen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
Worum geht es? 

Es ist hinlänglich bekannt, dass die Leistungen 

von Gruppen sehr oft denen von Einzelnen 

hochgradig überlegen sind. In kurzer Zeit 

können innerhalb der Gruppe durch 

Kreativitätstechniken wie Brainstorming 

zahlreiche Ideen erzeugt werden, die sich 

einzelne Menschen in der gleichen Zeiteinheit 

gar nicht ausdenken können. Mit der Methode 

der Kollegialen Beratung lassen sich für Einzelne 
in kürzester Zeit Lösungen bis zur Umsetzungs-

reife entwickeln. Sie wollen den Nutzen von 

gruppenbasierten Verfahren zu Ihren Gunsten 

einsetzen und damit Ihre Methodenkompetenz 

in dieser Hinsicht entscheidend erweitern. In 

der Gruppe erleben Sie, wie sich die unter-

schiedlichen Berufs- und Lebenserfahrungen für 

alle gewinnbringend einbinden lassen. Sie 

entdecken an sich und den anderen Gruppen-

mitgliedern viele neue und interessante 
Facetten. 

 

 

An wen wendet sich dieses 

Seminarangebot? 

Primär fühlen sich Menschen angesprochen, die 

sich für praktisch anwendbare Werkzeuge 

interessieren. Menschen, die gerne neuartige 

Entwicklungs- und Handlungsmöglichkeiten 

entdecken wollen mit Hilfe und Unterstützung 

des Gruppenbeitrags. Sie wollen die Vorteile 
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und Synergien von Gruppenarbeit gezielt 

kennen und einsetzen lernen. Dabei ist Ihnen 

die soziale Unterstützung als wichtige 

Ressource zur Förderung qualitativ guter 

Lösungen, individuellem Wohlbefinden und 
physischer Gesundheit wichtig. 

 

 

Ihr Ziel und Anliegen 

Sie wollen die Vielfalt und – oftmals – 

Überlegenheit von Gruppenleistungen versus 

Einzelleistung im Rahmen der kreativen Ideen-

entwicklung und der gezielten und konkreten 

Lösungsfindung kennen lernen. Sie können die 

beiden Anwendungstechniken situations-

spezifisch einsetzen und kennen die Vor- und 

allfälligen Nachteile der Verfahren. Sie wollen 
die Möglichkeiten des Potenzials von Gruppen-

leistungen bewusst nutzen und sind auch 

bereit, Ihren Beitrag dazu zu leisten. Ihnen ist 

die Einhaltung der Regeln des konstruktiv-

kritischen Feedbacks wichtig und gruppen-

dynamische Prozesse und Aspekte sind eine 

Herausforderung und Bereicherung für Sie. 

 

 

Mein Angebot 

Ich führe Sie in einem ersten Schritt in die 
Thematik „Brainstorming und Kollegiale 

Beratung“ ein und integriere dabei Ihre eigenen 

Erfahrungen laufend. In einem weiteren Schritt 

wende ich mit Ihnen gemeinsam die 

anerkannten Methoden und Verfahren an. Ich 

werde Ihnen zudem immer wieder ergänzende 

Einblicke in themenverwandte Gebiete 

gewähren wie Einfluss durch und auf die 

Motivationslage als Gruppenmitglied, Rollen-

fragen, Zusammenhänge zu Leistung und 
Zufriedenheit. Zum Schluss lade ich Sie zu einer 

Art „Verbindlichkeitserklärung“ (psycho-

logischer Vertrag) ein, damit Sie gezielt 

Unterstützung erfahren, um an der Umsetzung 

Ihrer neuerworbenen Fähigkeiten und 

Kompetenzen arbeiten zu können. Ihr Tun 

erlangt dadurch eine höhere Verbindlichkeit 

und Handlungsrelevanz. 

 

 

Ihr Nutzen und Gewinn 

• Sie fühlen und verhalten sich sicher im 

Anwendungsfall mit den beiden Techniken. 

• Sie erleben sich als aktiv handelndes, 

mitverantwortliches und mitbestimmendes 
Gruppenmitglied. 

• Gruppenförderliche Handlungs- und 

Verhaltensweisen – wie klare Rollenklärung - 

sind Ihnen bekannt und Sie können daraus 

Ihre persönlichen Vorteile klar ableiten. 

• Sie lernen wirkungsvolle, praxistaugliche 

Werkzeuge kennen, die Sie in unter-
schiedlichen Lebenssituationen immer wieder 

gewinnbringend einsetzen. 

• Sie arbeiten in einer kleinen Gruppe, damit 

Sie von den anwendungs- und umsetzungs-

orientierten Praxisübungen optimal 

profitieren können. 

• Sie können mit geeigneten Nachfolge- und 

Vertiefungsangeboten wie persönliches 
Coaching oder Vertiefungsseminare mit 

Workshops Ihre persönlichen Kompetenzen 

und Ressourcen zusätzlich erweitern 

(themenspezifisch; je nach Nachfrage). 

 

 

Seminartermine und Durchführungsorte 

Sehen Sie bitte meine Homepage 

www.praxisaop.ch mit den aktuellsten 

Informationen dazu. 

Dieses Angebot ist momentan in der 
Abendvariante belegbar. Ebenfalls sind daraus 

firmenspezifische Angebote massgeschneidert 

ableitbar. 

 

 

Kosten 

SFr 270.-- für das Abendangebot (3 Abende à 3 

Stunden inkl. Pausenverpflegung). 

 


