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Aktions- Geplante Aktionen Termin Erledigt am
schritte

1

10

Methode zum
Verfolgen der
Fortschritte

Uberpriifung Unterstutzt dieses Ziel meine Lohnt sich der Aufwand an Zeit, Anstrengung Habe ich alle Auswirkungen bedacht und bin Ich bin bereit, meine Einstellung oder mein
Wertvorstellungen in diesem Lebensbereich? und Geld, um dieses Ziel zu erreichen? ich bereit, die Konsequenzen zu tragen? Verhalten zu verandern, um meine Ziele zu
erreichen.
_lja unein _lja unein _lja unein _lja unein
Affirmationen Affirmationen Visualisierungshilfen (was und wie/wo anwenden)
und Visua-
lisierungs-
hilfen

Daniel Birkhofer Schwalbenweg 20a 3012 Bern 079 444 26 56 www.praxisaop.ch info@praxisaop.ch Zielplanung Arbeitsblatt 2



